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Diese Schauspieler*innenDiese Schauspieler*innen
musst du kennen!musst du kennen!

Mit dem neuen Track « U got THIS » landet Popstar

Neko einen weiteren Hit. Bravoh hat Neko

zum Exklusivinterview getroffen. 

Das  Interview  
Das  Interview  mit  Nekomit  Neko

STARSSTARS

Wann hast du dein 
erstes Smartphone 
bekommen?
Als ich neun war.

Machst du deine Musik 
mit deinem Handy?
An meinem Computer!

Was ist das Schwierigste
daran, ein Handy zu 
besitzen?
Nicht jederzeit davon 
abgelenkt zu werden!

Hast du eine Geschichte 
über einen Fremden, 
der versucht hat, dich im
Internet zu kontaktieren?
Was hast du getan?
Ich werde von vielen 
Leuten auf Instagram an- 
geschrieben. Die meisten  
von ihnen sind wirklich 
freundlich, aber ab und zu 
schreiben mir seltsame  
Personen. Das Beste für 
mich ist, sie einfach zu  
ignorieren, und wenn sie  
mir wiederholt schreiben,  
sie zu blockieren.

Welchen Rat würdest du
Kindern geben, die lernen, 
wie sie mit einem Smart-
phone umgehen sollen?
Smartphones sind so cool!
Mit ihnen kann man so viele
kreative Dinge tun. Sie sind
grossartige Kommunika-
tionsmittel, aber wir dürfen
nicht vergessen, dass es
ausserhalb unserer Smart-
phones in der realen Welt so
viel mehr zu entdecken gibt!

Danke für das Interview 
und weiterhin viel Erfolg!

Lieblingsessen	 Sushi
Lieblingsfilm	 Stuart Little
Lieblingsfarbe	 Blau
Lieblingsstadt	 Porto
Lieblingstier	 Giraffe
Liebingsapp	 BeReal

Hier kommst du 
zum Song



Brandy ButlerBrandy Butler
Pronomen: keine 

Spielalter: 30_50 
Hobbies: Kochen, Tanzen, Witze machen

Lieblingsgame: Bubble Bobble
Smartphone: iPhone 13

Smartphone gekriegt mit: 20. Ich bin in einer 
Zeit aufgewachsen, in der Smartphones 

noch gar nicht existiert haben!
Lieblingslied: As it Was, Harry Styles

MelinaMelina
Pronomen: sie/ihr 

Spielalter: 0 _100 Jahre
Hobbies: mit meiner Hundin Muko unterwegs sein

Lieblingsgame: Tichu
Smartphone: IPhone X

Smartphone gekriegt mit: 12  
Ich bin auf meine allererste Schulparty gegangen  

und habe es an der Garderobe in meiner  
Jackentasche gelassen. Spater war es weg.  

Ich war noch nie so traurig gewesen!
Lieblingslied: Another Love von Tom Odell

Diese Schauspieler*innenDiese Schauspieler*innen
musst du kennen!musst du kennen!

Luka DimicLuka Dimic
Pronomen: er

Spielalter: 11 _45
Hobbies: Jonglieren, Supermarktprospekte  

anschauen, Smartphone
Lieblingsgame: Candy Crush

Smartphone: I Phone 12
Smartphone gekriegt mit: 12

Lieblingslied: Daylight in Your Eyes von No Angels 
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TanzTanz  zuzu  NekosNekos    
neuerneuer  SingleSingle  gehtgeht  viralviral

Entertainment & TrendsEntertainment & Trends

Von wo hattet ihr eure  
Inspiration für den Tanz?
Lahela: TikTok hat uns  
inspiriert…
Ruby: … und wir arbeiteten 
viel mit dem Songtext.

Was ist dein Lieblingsteil 
im Lied?
Lahela: Der Refrain.
Ruby: Ja, geht mir auch so. 

Wie lange habt ihr für die 
Choreografie gebraucht?
Lahela: Einen Tag. 
Ruby: Das waren doch nur 
vier Stunden?! 

Wie lange denkt ihr,  
brauchen Newbies, um  
den Tanz zu lernen?
Lahela: Einen Tag. Um  
richtig gut zu werden, denke 
ich, zwei Tage. 
Ruby: Mit speed und so 
schnell, würde ich sagen 1 h. 
Wenn sie motiviert sind,  
geht es schneller. 

Schwierigkeitsgrad der 
Choreografie von 1–10:
Lahela: 5.
Ruby: 8.

Was sind eure Hobbies?
Lahela: Zeichnen, Basteln, 
einfach kreativ sein!
Ruby: Stepptanz, Zeichnen, 
Geige spielen und musizie-
ren, gamen, Movies…

Was ist euer Lieblingslied?
Lahela: Blue Bird aus  
der Serie Naruto.
Ruby: I'm not famous  
von AJR.

Was ist euer Lieblingsga-
me?
Lahela: Roblox.
Ruby: Animal crossing:  
new horizons.

Wie viel Bildschirmzeit pro 
Tag hast du?
Lahela: Während der Schule 
eine Stunde.
Ruby: Ja, ich auch, unter der 
Woche eine Stunde pro Tag.

Wenn du allen Eltern einen 
Ratschlag geben könntest, 
wie würde dieser lauten? 
Lahela: Schlagt eure Kinder 
nicht und gebt ihnen nicht zu 
viel Zeit am Bildschirm, sonst 
verblöden sie! 
Ruby: Das sehe ich anders, 
lieber mehr Bildschirmzeit 
(lacht) und die Eltern sollen 
ihre Kinder mehr unterstüt-
zen.

Wenige Tage nach der Veröffentlichung  Wenige Tage nach der Veröffentlichung  
der neuen Single von Neko « U got THIS » geht  der neuen Single von Neko « U got THIS » geht  

ein neuer Tanz viral. Wir sprechen mit  ein neuer Tanz viral. Wir sprechen mit  
Lahela und Ruby, die den Tanz erfunden haben.Lahela und Ruby, die den Tanz erfunden haben.

Finde heraus, wie 
lange du für den Tanz 
brauchst! Das Tanz- 
Tutorial findest du hier:

U got THIS

Life is beautiful
sometimes hurts but it’s  
all part of the show

head first
honey even if it’s hard
gotta pull through, gotta go
gotta give it all

cause you know
u know

U only get one chance
one life
U better go go 
Make it right

Sometimes pressure
Gets you down
But you can swim
U ain’t gonna drown

U got THIS
Ohhhh you got THIS

i would do it all again
the good the bad and the  
things right in between

heart first honey
do it all with love
if you trust your guts
then u can’t be judged

cause you know
u know

U only get one chance
one life
U better go go 
Make it right

Sometimes pressure
Gets you down
But you can swim
U ain’t gonna drown

U got THIS
Ohhhh you got THIS



Machst du gerade eine schlechte  
Erfahrung im Netz? Brauchst du  
Hilfe? Hier haben wir für dich die
Kontakte zusammengestellt, denen 
du oder deine Eltern anrufen können: 
 
Telefonnummer: 147 
Website: www.147.ch
Unter der Telefonnummer 147 
kannst du kostenlos mit einer  
Beratungsperson von Pro Juventute 
chatten oder telefonieren. 
 
Telefonnummer: 078 703 03 55
Website: www.zischtig.ch
Die Psychologin Sharmila Egger  
vom Verein zischtig.ch kann dich 
telefonisch beraten.
 
In den meisten Schulen kannst du 
dich auch an die Schulsozialarbeit 
wenden. 
 
Bist du erwachsen und brauchst  
du Hilfe? Über die Telefonnummer  
0848 35 45 55 erreichst du 24/7  
den Elternnotruf. 

Anonymes  
Profil:  

Wolf 123

WissenWissen
Red erklärtRed erklärt

Hallo Red, ich habe ge-

merkt, dass dir niemand 

«er» sagt? Warum?

Also, ich erkläre das: Wenn 

Menschen sich in den  

Kategorien «Mädchen» oder 

«Junge» nicht repräsentiert 

sehen, wird das auch 

«non-binär» genannt. Das 

bedeutet, dass ich mich 

nicht in das zweigeteilte 

Geschlechtersystem «Mäd-

chen-Junge» einordnen 

kann und will. Ich bin non-

binär. Ich heisse Red, einfach 

Red. 

Was machst du, wenn du 

wütend bist?

Ich mache die schlimmste 

Grimasse und stampfe in 

mein Zimmer und schreie ins 

Kissen rein. Danach stelle ich 

Yoga-Musik an, setze mich 

hin und versuche mich zu 

beruhigen. Das klappt meis-

tens ganz gut!

Ich erhalte immer wieder 

Anfragen von Menschen, 

die ich nicht kenne. 

Als erstes ist es ist wichtig, 

dass du bei den Einstellun-

gen dein Profil auf «privat» 

geschaltet hast. So hast 

du die Kontrolle, wer deine 

Posts sieht. Wenn du An-

fragen von Unbekannten 

erhältst, nimm sie nicht an. 

Kürzlich hat mir eine 
unbekannte Person ein 

grusiges Foto vom Körper 

geschickt. Was mache ich 

damit?
Erstens: Reagiere nicht und 

schicke das Bild nicht weiter. 

Zweitens: Bevor du das Bild 

löschst, solltest du es deinen 

Eltern zeigen.  Denn: Niemand darf dir  
solche Bilder schicken. Deine 

Eltern können beurteilen,  
ob zum Schutz von Kindern 

eine Meldung bei der Polizei 

gemacht werden sollte.
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